
Informacja dotycząca uprawiania sportów wysokiego ryzyka oraz 
zdarzeń podczas jazdy rowerem lub hulajnogą.   

 
PZU zgodnie z OGÓLNYMI WARUNKAMI UBEZPIECZENIA NNW PZU EDUKACJA 

ustalonych uchwałą Zarządu Powszechnego Zakładu Ubezpieczeń Spółki Akcyjnej nr 
UZ/123/2026 z dnia 12 czerwca 2026 r. nie odpowiada za zdarzenia w wyniku uprawiania 

sportów wysokiego ryzyka 
 

Zgodnie z OWU uprawianie sportów wysokiego ryzyka to: 
 
i.  sporty motorowe, jazda na quadach, sporty motorowodne, w tym narciarstwo wodne, ii.  
szybownictwo, baloniarstwo, skoki ze spadochronem, BASE jumping, lotniarstwo, paralotniarstwo, 
motolotniarstwo, wingsuiting (lot i szybowanie w specjalnym kombinezonie), pilotowanie samolotów 
silnikowych,  
iii. wspinaczka wysokogórska, skalna i skałkowa, speleologia przy użyciu sprzętu zabezpieczającego 
lub asekuracyjnego lub wymagająca użycia takiego sprzętu,  
iv. rafting na rzekach o klasie trudności od IV do VI wg międzynarodowej skali WW (Whitewater 
International Scale),  
v. canyoning (pokonywanie koryta rzeki przy wykorzystaniu następujących technik: wspinaczki, 
pływania, nurkowania),  
vi. nurkowanie przy użyciu specjalistycznego sprzętu (scuba diving), nurkowanie na zatrzymanym 
oddechu (free diving), nurkowanie wrakowe i jaskiniowe, vii. kitesurfing, wakeboarding,  
viii. jazda na nartach zjazdowych lub snowboardzie poza oznakowanymi trasami zjazdowymi,  
ix. narciarstwo ekstremalne: skialpinizm, freestyle, Freeride, Big Mountain Skiing, zjazdy kuluarowe, 
Cliff Jumping  
x. jazda na skuterach śnieżnych i innych pojazdach czy urządzeniach (airboarding – zjazd na śnieżnej 
poduszce powietrznej, snake gliss – zjazd na sankach gąsienicowych, snowtrikke – zjazd na śnieżnej 
hulajnodze),  
xi. icesurfing (żeglarstwo lodowe),  
xii. rugby,  
xiii. snowboarding ekstremalny: freeride, snowboarding wysokogórski, snowboarding prędkościowy, 
skoki i ewolucje snowboardowe, snowkite (deska lub narty i żagiel), snowcross, boardercross (zjazd 
na torze z przeszkodami), snowscooting (zjeżdżanie na maszynie będącej połączeniem snowboardu, 
BMX-a i skutera), żużel na lodzie,  
xv. skoki na linie (bungee jumping, dream jumping),  
xvi. sporty walki i sporty obronne za wyjątkiem: judo, jujitsu, karate, taekwondo, zapasy, aikido, tai 
chi, jujitsu, kung fu, capoeira, kendo, iaido, kyudo, signum polonicum, rekonstrukcji walk i bitew 
historycznych, boksu, xvii. polo, rodeo, jeździectwo z wyłączeniem jazdy konnej,  
xviii. kolarstwo górskie, downhill (jazda rowerem na czas po stromych, naturalnych stokach),  
xix. parkour – pokonywanie przeszkód stojących na drodze w jak najprostszy i najszybszy sposób, xx. 
udział w polowaniach na zwierzęta z użyciem broni w szczególności palnej, pneumatycznej i białej 
xxi. uczestniczenie w wyprawach survivalowych lub wyprawach do miejsc charakteryzujących się 
ekstremalnymi warunkami klimatycznymi czy przyrodniczymi: pustynia, góry powyżej 2500 m n.p.m. 
(w tym wyprawy trekkingowe, z wyłączeniem rekreacyjnej jazdy na nartach lub snowboardzie na 
oznakowanych trasach zjazdowych), busz, bieguny i strefy podbiegunowe, dżungla, czynne wulkany, 
tereny lodowcowe lub śnieżne, przy czym w przypadku wypraw na tereny lodowcowe lub śnieżne, 
jeśli wyprawy te wymagają użycia sprzętu zabezpieczającego lub asekuracyjnego,  
xxii. zorbing (staczanie się ze zbocza lub spływanie rzeką lub strumieniem w plastikowej kuli); 
  



Użytkowanie roweru lub hulajnogi 
 

PZU zgodnie z OGÓLNYMI WARUNKAMI UBEZPIECZENIA NNW PZU EDUKACJA 
ustalonych uchwałą Zarządu Powszechnego Zakładu Ubezpieczeń Spółki Akcyjnej  
nr UZ/123/2026 z dnia 12 czerwca 2026 r. z odpowiedzialności PZU wyłączone są 

następstwa wypadków ubezpieczeniowych, jeżeli te wypadki wystąpiły: 
 
Podczas jazdy rowerem po drogach publicznych przez ubezpieczonego w wieku do 10 
roku życia bez opieki osoby dorosłej (starszej niż 18 lat), chyba że nie miało to wpływu na 
zajście wypadku ubezpieczeniowego;  
 
Podczas jazdy rowerem, hulajnogą lub urządzeniem transportu osobistego (UTO) bez 
kasku przez ubezpieczonego w wieku do 16 roku życia, chyba że nie miało to wpływu na 
zajście wypadku ubezpieczeniowego, ani na jego następstwa objęte ochroną 
ubezpieczeniową; 
 
OWU § 35 ust.2 pkt 9-10) 
 


